
ICH WILL (ABER)!
Da bist du, da bin ich. 

Wie ein wertschätzender 
Umgang miteinander gelingen kann.

VEREIN-MOMO.AT E INE  IN IT IAT IVE  VON 

Worte gestalten Realität, sie sind Ausdruck unserer Haltung 
und entscheiden über die Qualität unseres Miteinanders.  

Gemeinsam wollen wir uns mit der Kraft und Wirkung  
von Worten und Formulierungen beschäftigen und damit 
experimentieren unsere ganz persönliche gewaltfreie 
Sprache zu finden.

4 Einheiten, jeweils am Dienstag  
von 18 bis 21 Uhr 

im Kindergarten Verein MOMO
Karl-Schönhergasse 6, 8042 Graz 

	 1. Einheit:	 06. Oktober 2026
	 2. Einheit:	 20. Oktober 2026 
	 3. Einheit:	 03. November 2026 
	 4. Einheit:	 17. November 2026

Kostenbeitrag für alle 4 Einheiten: € 240,–
Bei Übernahme durch den Arbeitgeber: € 340,–

Anmeldung an: kathrin.kapeundl@sprachraum-graz.at
Teilnehmer*innenzahl begrenzt.

 E VA  H O F F M A N N  &  

 K AT H R I N  K A P E U N D L 

Workshop  mit

Mag.a Kathrin Kapeundl ist zertifizierte Trainerin der  
Gewaltfreien Kommunikation nach M.B. Rosenberg  
(cnvc.org). Neben ihrer Tätigkeit als Referentin arbeitet sie 
als eingetragene Mediatorin nach ZivMediatG und Coach  
(www.sprachraum-graz.at).  Sie ist Multiplikatorin für das 
Projekt „Giraffentraum“ und konzipiert Kunst-Programm 
für Junges Publikum.
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Mag.a Eva Hoffmann ist Gründerin und Obfrau des Kinder-
gartens MOMO in Graz, Piklerpädagogin und Referentin in 
der Erwachsenenbildung. Sie begleitet seit vielen Jahren 
Kinder, berät Familien sowie seit einiger Zeit auch (pädago-
gische) Teams. Der Focus ihrer Arbeit liegt auf Beziehungs-
kompetenz und Empathie.
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